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б0 овочi соленi 30 б0Капуста тушкована 75 l00 Тюфтельки яловичi з
cgycoM

60/50 60/50

100
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tJвочl соленl l 50 l 0О
обid

Суп картопляний з
рибними

фрикадельками

z00l25 250/50

z0O/rc zsaB5 Млинцi з повидlом i
маслом

t00/5 l50/10

5рi}зи м'яснi рубленi 55 7а
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_повидJIом
100 l 50/I 5 Пудикг рисовий з

медом
l00/I0 15а/2а

хлtб пшеничний 30 30 хлiб пшеlтичний 25 30

l85/l5/7150 180 Чай з лимоЕом 150/10/5



Снidанок
BiBTDpoK

CHidaHoK
Омлет натуральний 53 53l5 Пудинг манний з

маслом
100/5 1 50/1 0

какао з молоком 150 2а0 Бутерброд з маслом 10/30 10130Овочi пригrущенi в
молочному coyci

150 150 кавовий напiй з
молоком

180 200

хлiб пшенйчпr"й 25 з0
обid

овочi соленi
обiп

50 60
Розсольник

<<ленiнградсъкий>> iз
сметаною

2о0 250/5 Щi з свiжоi капусти з
сметаною

2а0/5 250/5

60
Печеня по -домаIIrньому 50175 50/100 М'ясо вiдварене 50

Кисiлъ з соку 150 200 KaTrTa гречана
розсипчата

75 I50

хлiб житнiй 2а 4а капуста тушкована 25 50хлiб пшеничний 25 50 компот з сухофрчктiв 150 200
хлiб житнiй 2а 4а

хлiб пшеничний 25 50
Фрукти свiжi
/ цитрусовi/

50 150

молоко кип'ячене 150 150
Пшуlенок Полуdенок

Еатрушка з сиром 75 100

200

Зрази сирнi з
повкдлом з солодким

соусом

70/20 100/30

Кефiр(ряжанка, HapiHe) 150 Кисiль з соку 150 200
Фрукти свiжi /цитрусовi/ 50 100 Печиво 40

Середа

CHidaHoK
CHidaHoK

сир твердий l0 l0 Бутерброд з сиром,
маслом

5/10/30 5/15/з0

овочi соленi 60 70 Каша молочна рисова
в))язка

205 210

Риба припущена 50 l25 Чай з цукром 150 200
Картопляне lrюре 100 120

чай з лимоном 1 50/1 0/5 185/15/7

40хлiб пшеничний za
обid обid

\



яловичин}I з овочами
каша пшенична 75 100 ýертопля вiдварена 75 1оо

Буряк тушкований 25 50 Кисiль з соку 150 ?оо
CiK 200 200 )fuiб пшеrшsншi з5 2,о

хлiб пшенrчний з5 30 )fuiб житнiй 2а 4о
хлiб житнiй 40

Полуdенок П,
каша манна

мопочна
200 2Ia Гагlушки сирнi з маслом 100/5 10015

чай з цукром 150 200 молоко кип'ячене 200 200
Фрукти свiжi

(яблука)
50 70 Булка малютка з сиром 30/10

Булка з маслом i
сиром

5015/10

Четвер

Снidанок CHidaH,ок
50 75 сосиска або ковбаса

вiдqаренi
50 75

Капуста тушковаIIа 75 100 Каггуста тушковQна 75 100
150 200 Молоко кип ячЕе 150 200

хлiб пшеничний 2а 30 хлiб пшеничний 20 зо
Печиво 25 75 (Dруцсти свiжi 50 90

обid обiа
Овочi натуральнi 50 75 сшlат з овочiв 50 ýо

Суп картопляннй з
м'ясними

фрикадельками

200/25 25ав5 Суп селянський з
крупою

2аа/5 25а/5

Риба запечена пiд
молочним соусом

60/50 80/50 Битки рубленi з курки
паровi з соусом
молочним

50lз0 75150

КартопляЕе пюре 75 100 Картопля тушкована 100 100
Ъуряк тушкований в

сметанному coyci
z5 50 Компот iз сухофруктiв 150 200

компот з свiжих
фруктiв

150 200 хлiб пшеничний 35 30

хлiб пшеничний 35 50 хлiб житнiй 2а 4о
хлiб житнiй 20 40

Полуd )енок Пl
каша молочна

пшоIUIна
200 21а Пудин. спрнпй з

молочним соусом
50/30 100/з0

Чай з цукром 150 молоко кип'ячене 150 za0
чай з молоком 2аа хJIiб пшекичнrй 20 30

1



--П'ятшпця

Снidанок Снidанок
Запiканка з сиру з
мспочнItм еоусом

100/з0 I00/30 Овочi наryральнi 50 50

молоко клш'ячене 150 200 Омлет патурапъний з
маслом

53/5 53/5

Фрукти свiжi 50 100 К4ртопляне пюре 75 100
хлiб пшеничний 20 30
молоко кип'ячене 200 200

обiа обi0
салж з овочiв 50 50 carraT iз свiх<их овочiв 50 50

Борщ з Iвпустою та
картоплею з

сметаною

200/5 25al5 Суп овочевий з
сметаýою

200/5 250/5

Голубцi з м'ясом i
рисом

108/50 2|6150 Макаронник з
яповичиною та маслом

l4015 235/5

Компот iз
с]rхофруктiв

150 20а CiK 200 200

хлiб пшеничнкй з5 50 ]ftiб пшеrrrчrrий з5 20
хлiб житнiй 2а 40 хлiб хситнiй 20 40

полvdенок П,
каша вiвсяна

мопочЕа
200 210 Булка маJIютка 50

Кисiль з соку 150 200 Булка мЕшютка з маслом
iýglgщ

50/5/1 с

хлiб пшеничний 20 30 Щефiр 200 200
Фрукти свiжi 50 100


